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ชื�อ- สกุล กลุ่มงานห้องผ่าตัดตา และศัลยกรรมเด็ก   เบอร์โทรศัพท์ 073244711 -370  

หน่วยงาน งานห้องผ่าตัด      โรงพยาบาลยะลา  

ประเด็นสรุปผลงาน 

1. หลกัการและเหตุจูงใจ 

ในการผา่ตดัตอ้กระจกดว้ยคลื�นเสียงความถี�สูง [Phaco emulsification] แพทยต์อ้งใชก้ลอ้งMicroscope 
ช่วยขยายให้มองเห็น กายวิภาคของตาบริเวณผา่ตดั ดงันั<นถา้ศีรษะผูป่้วยเคลื�อนที�แมเ้พียงเล็กนอ้ย อาจทาํ
ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได ้เนื�องจากแพทยม์อง เห็นบริเวณผา่ตดัไม่ชดัเจน โดยแพทยจ์ะนั�งดา้นขา้งศีรษะ
ผูป่้วย ดา้นเดียวกบัตาขา้งที�จะผ่าตดั ขณะทาํผา่ตดัจะมีแรงดนัจากมือ ของแพทยไ์ปในทิศทางตรงขา้ม 
ศีรษะของผูป่้วยจึงถูกดนัและทาํให้ภาพของบริเวณผา่ตดัเลื�อนตามไปดว้ยจนบางครั< งไม่สามารถ ทาํผา่ตดั
ต่อไดเ้พราะมองไม่เห็น ตอ้งคอยจบัศีรษะผูป่้วยไวไ้ม่ให้เคลื�อนที� หรือเลื�อนกลอ้งตามดงันั<นจาํเป็นตอ้งมี

อุปกรณ์เสริมเพื�อ ยึดศีรษะผูป่้วยให้อยู่ในตาํแหน่งเหมาะสมที�แพทยส์ามารถมองเห็นจากMicroscope 
วางมือ และ ใชเ้ครื�องมือไดส้ะดวกขณะผา่ตดั  

2. ลกัษณะปัญหา 

ขณะทาํผา่ตดัตอ้กระจกถา้หากศีรษะของผูป่้วยมีการเคลื�อนเพียงเล็กนอ้ยการอาจเกิดปัญหาทาํให ้

แพทยม์องไม่ชดั และอาจทาํให้เสียเวลาและในบางครั< งอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการเคลื�อนศีรษะของ
ผูป่้วยได ้ดงันั<นจึงไดเ้กิดการคิดคน้ นวตักรรมชิ<นนี< ขึ<นมา เพื�อลดปัญหาที�อาจทาํให้เกิดปัญหาแทรกซ้อนนี<
ได ้

3. ขัAนตอนการดําเนินการ 

วธีิการ 

การทาํตวัหมอน  

- นาํฟองนํ<าขนาด14 x 8x 3 นิ<ว มาตดัเซาะให้เป็นร่องตรงกลาง โดยวดัจากขอบฟองนํ< าดา้น 8 
นิ<วเขา้มา 3 นิ<ว ทั<ง 2 ดา้น จะไดฟ้องนํ<าเป็นรูปตวั U  



นาํลวดพลาสติกสีฟ้า(ลอกออกจากถุงรองนํ<าที�ติดบนผา้คลุมตวัผา่ตดัตาที�ใชแ้ลว้) (ยาว 10 

นิ<ว) มาเจาะฝังเขา้ไปในฟองนํ< าส่วนที�เป็นสันดา้นหวัขา้งละ 1 เส้น โดยให้เหลือชายลวดโผล่ออกมา
ประมาณ 7 นิ<ว  

             แบ่งครึ� งเส้นลวดตามยาว แลว้สอดฝังผา่นฟองนํ< า และสอดผา่นชายลวดเส้นเต็มที�ฝังอยูใ่นฟองนํ< า 
พนัชายลวดเส้นที�แบ่งครึ� งให้ติดกนั โดยลวดครึ� งเส้นที�สอดผา่นฟองนํ< าและลวดจะเป็นตวัยึดให้ลวดติดกบั
ฟองนํ<าไม่เลื�อนหลุดขณะใชง้าน  

ทาํเช่นเดียวกบัขอ้ 3 ที�ขอบหมอน  

นาํฟองนํ< ารูปตวั U มาห่อดว้ยพลาสติกสีฟ้า (พลาสติกปลอก Mayo ที�ใชแ้ลว้) ให้มิดชิดปิดผนึก
ดว้ยเทปใส   

 

 

• การทาํลิ�มหนุนดา้นขา้งหมอน  

ใชก้ระดาษแขง็สีนํ<าตาล(ของเหลือใช)้ ขนาด 10 x 8 นิ<ว พบัใหเ้ป็นสามเหลี�ยม รูปลิ�ม (ดงัรูป)  

ใชเ้ศษโพมแผน่(ของเหลือใช)้ ใส่ในลิ�มสามเหลี�ยมเพื�อใหมี้ความแข็งและคงรูป ห่อดว้ยกระดาษให้
สวยงาม ชั<นสุดทา้ยดว้ยพลาสติกใส เพื�อใหส้ามารถเช็ดทาํความสะอาดไดง่้าย  

นาํลวดพลาสติกสีฟ้า 3 เส้น พนัรอบลิ�ม บริเวณหวั ทา้ย และกลาง ลิ�ม โดยให้ดา้นที�เป็นกาวอยูด่า้น
นอก ยดึลวดใหติ้ดกบัลิ�มบริเวณปลายลวดที�มาบรรจบกนัดว้ยเทปใส  

                                           



                                                                                         

วธีิการใช้อุปกรณ์  

• นาํ CEC. Head Fixer รองใตศี้รษะผูป่้วย หลงัจากเช็ดตาและลา้งตา 

ผูป่้วยดว้ยนํ< ายาฆ่าเชื<อ(5%Povidine Solution) แลว้ (โดยไม่ยกขา้มบริเวณที�ทาํความสะอาดแลว้) 
เนื�องจาก CEC. Head Fixer มีขอบที�สูงไม่สามารถวางชามรูปไตเพื�อรองนํ<ายาขณะลา้งตาได ้ 

• ผกูชายลวดพลาสติกที�อยูบ่น CEC. Head Fixer ดา้นศีรษะผูป่้วยทั<ง  

2 ชายเขา้ดว้ยกนัใหม้ากที�สุดเพื�อดึงใหข้อบหมอนทั<ง 2 ดา้นชิดกบัหนา้ผูป่้วย และยกขึ<นจากพื<นเตียงผา่ตดั  

• เอียงศีรษะผูป่้วยพร้อม CEC. Head Fixer ที�ติดอยูไ่ปทางตาขา้งที�ทาํ 

ผา่ตดัใหพ้ื<นล่างของหมอนดา้นนั<นชิดติดกบัเตียงผา่ตดั ดา้นล่างของหมอนดา้นตรงขา้มกบัตาขา้งที�ทาํผา่ตดั
จะยกสูงมากขึ<น  

• ใชลิ้�มสอดเขา้ใตข้อบหมอนดา้นตาขา้งที�ไม่ไดท้าํผา่ตดัใหลึ้กเพียงพอที�จะหนุน 

ขอบหมอนที�ยกสูงขึ<น เพื�อไม่ใหศี้รษะ ผูป่้วยหนัมาดา้นตรงขา้มตาที�ทาํผา่ตดั  

       

              



4. การให้ความร่วมมือของผู้ที�เกี�ยวข้อง 

นวตักรรมชิ<นนี<ไดรั้บความร่วมมือจากตวัผูป่้วย แพทยที์�ทาํผา่ตดั รวมถึงเจา้หนา้ที�ที�มีส่วน 

เกี�ยวขอ้งในการปฏิบติังานเป็นอยา่งดี 

5. ผลจากการเปลี�ยนแปลง 

หลงัจดัท่าผูป่้วยดว้ย CEC. Head Fixer แลว้ศีรษะผูป่้วยใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งที�เหมาะสมตลอด 

ระยะเวลาผา่ตดั เพราะขอบหมอนดา้นตรงขา้มตาที�ผา่ตดัที�ยกสูงขึ<นจะดนัหนา้ผูป่้วยไวไ้ม่ให้เลื�อนไปตาม
แรงดนัจากมือแพทย ์ทาํใหแ้พทยส์ามารถมองเห็นบริเวณผา่ตดัไดดี้ ไม่ตอ้งเลื�อนกลอ้งตามหนา้ผูป่้วย แพทย์
สามารถวางมือ และใชเ้ครื�องมือในการผา่ตดัไดอ้ยา่งสะดวก  ผูป่้วยไม่มีอาการเจ็บบริเวณศีรษะ แกม้ ใบหู 
ขณะใช ้CEC. Head Fixer ระหวา่งผา่ตดั นํ< าที�เกิดจาการผา่ตดัสามารถไหลลงถุงรองนํ< าไดส้ะดวก เพราะ
ความหนาของขอบหมอน ไม่ดนัถุงรองนํ<าออกมามากเกินไป  

ขนาดของ CEC. Head Fixer สามารถใชก้บัผูป่้วยผูใ้หญ่ที�มีศีรษะขนาดต่างกนัได ้ 

           

 

6. งบประมาณในการดําเนินการ  

ค่าฟองนํAาอดัแน่นจากร้านเฟอร์นิเจอร์   50 บาท  

ค่ากระดาษโปสเตอร์สี 1 แผ่น                   25 บาท  

อุปกรณ์ที�เหลอื เป็นวสัดุเหลอืใช้จากในหน่วยงาน 

 ผู้นําเสนอผลงาน  นางสาวสุนิสา เบ็ญยูนุส  ห้องผ่าตัดโรงพยาบาลยะลา  

     


